Highlights im

September 2026

Seniorengymnastik Jeden Montag, ab 9.00 Uhr, Pfarrsaal st. Pius

Fotoabend von und mit Rainer Schneck KDFB St. Piys 1as

Dienstag, 15.09., 19.30 Uhr herzlich eip
Fotos aus Kelheim - frither und heute im Vergleich

& Der Eintritt ist frei.

Q@ Pfarrsaal St. Pius

Die drei franziskanischen Knoten - mit Br. Dr. Niklaus Kuster

Leben mit wachen Augen, freien Handen, mutigen Fiien Die kep L
aat

Sonntag, 20.09., 19.00 Uhr herzlich s,y

Loslassen, Zulassen, Einlassen - drei franziskanische Haltungen, die helfen
konnen, das eigene Leben bewusster, freier und mutiger zu gestalten. Br. Dr.
Niklaus Kuster verbindet franziskanische Spiritualitat mit heutigen Lebensfragen
und ladt dazu ein, neue Perspektiven fiir den eigenen Alltag zu entdecken.

@ Pfarrsaal St. Pius | ohne Anmeldung | Kostenfrei, Spenden erwiinscht!

Fanf gerade sein lassen
und bei sich sein

Ein Vortrag tiber mehr Gelassenheit,
R, Achtsamkeit und inneren Frieden
-

Vortrag: "Fiinf gerade sein lassen und bei sich sein"

Dienstag, 22.09., 14.00 Uhr Senioren H), krey

. 2
& Carolin Ploner laden herzljc} ein!
Q@ Gasthaus Sperger, Kelheim

,1anz" - Oase im Alltag: Anleitung zum Meditativen Tanz

Mittwoch 23.09., 19.00 Uhr
@ Pfarrsaal St. Pius, Elsterstr. 2, 93309 Kelheim

~ Besuch der Firma Schmitzer in Haidhof-Riedenburg
Betriebshesichtigung Die kag Jeid
a
Freitag, 25.09., 16.00 Uhr herzlich ejy)
i @ Treffpunkt: Eine gemeinsame Abfahrt um 15.00 Uhr vor der Pfarrkirche HI. Kreuz

mit Bildung von Fahrgemeinschaften ist geplant.
" Eine Anmeldung ist notwendig bei Christine Gabler: 09441/21194

W g Fermentieren und Darmgesundheit oo B A¥feciing
Fermentieren und , 94t heralich oy,
" Darmgesundheit Dienstag, 29.09.2026, 19.00 Uhr

} :g" < & Sonja Schmidleitner
@ Unkostenbeitrag 5,-€ Mitglieder, 8,-€ Nichtmitglieder (Bezahlung vor Ort)
@ Pfarrheim Affecking
(" Teilnehmerzahl begrenzt, Anmeldung bei Elke Giesl (0176/45637964).
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