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Die drei franziskanischen Knoten
Leben mit wachen Augen, freien Händen, mutigen Füßen
Die drei Knoten an der Kordel der Franziskaner stehen für drei Haltungen, die Leben 
weit und menschlich machen: Loslassen, Zulassen, Einlassen. Sie laden dazu ein, 
Abschied zu wagen, sich selbst und andere anzunehmen und das eigene Leben be-
wusst zu gestalten.

Br. Dr. Niklaus Kuster erschließt diese franziskanischen Grundhaltungen lebensnah 
und verbindet spirituelle Tradition mit heutigen Erfahrungen. Der Abend richtet sich 
an Menschen, die Orientierung und eine alltagstaugliche, zugleich tiefgehende Spiri-
tualität suchen.

Br. Dr. Niklaus Kuster, Kapuziner (OFMCap) aus der Schweiz, 
promovierter Theologe und international anerkannter Franziskus-
forscher. Er lehrt an Universitäten und Ordenshochschulen im In- 
und Ausland und ist ein gefragter Referent in der geistlichen Bildung.
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