ARBEITNEHMER-
BEWEGUNG

Ortsverband Kelheim

Jahresprogramm 2024

Januar 2024

Dienstag 16.01.2024 18 Uhr Gottesdienst
anschliefend Jahreshauptversammlung

mit Neuwahlen

Freitag 26.01.24 um 19 Uhr Affeckinger
Weiberfasching unter Schirmherrschaft
der KAB. Kartenvorverkauf am 22.01.24

ab 17 Uhr. Eintritt 8 €

Februar 2024

Dienstag 13.02.2024 18 Uhr
Faschingskegeln maskiert in der
Feuerwehr Kelheim Stadt.

Fir Getrdnke und Verpflegung wird

gesorgt.
Marz 2024

Mittwoch 06.03.2024 Kreuzweg in der

Infos und Anmeldung fiir Bildungskurse
bei der Vorsitzenden, Frau Christine
Gabler,

Tel. 09441 21194
Teamsprecher: Christine Gabler,Tel. 21194
Josef Fleischmann Tel. 7766

HI.Kreuz Kirche gestaltet von der KAB

Montag 19.03.2024 Josefifeier

Kreisverband Kelheim gemeinsam mit
Kolpingfamilie Kelheim. Gottdienst um
19 Uhr in Kirche Maria Himmelfahrt
anschliefend Josefifeier im
Begegnungszentrum in Kelheim.

April 2024

Dienstag 16.04.2024 19 Uhr im
Pfarrheim Affecking

Wer, wie, was ist die KAB? Wie, wo, wann
hilft die KAB?

Ref. Josef Wismet Rechtsstellenleiter
der KAB Ditzese Regensburg

Mai 2024

Am Mittwoch 01.05.2024 findet um

8 Uhr eine Josefimesse in der alten
Pfarrkirche Affecking statt.
Anschliefend Teilnahme Maikundgebung
DGB Kelheim.

Mittwoch 15.05.2024 18 Uhr Maiandacht
Pfarrkirche HI. Kreuz gestaltet mit
Pfarrer Mally und Roswitha Mofl.
Anschliefend Radi essen im Pfarrheim.

Juni 2024

Samstag 08.06.2024 KAB auf Tour
Gemeinsamer Ausflug mit der Bahn nach
Neuburg an der Donau. Ndheres aus
Presse und Einladungen



Juli 2024

Freitag 19.07.2024 um 18 Uhr Start in
Sommerpause mit einem gemeinsamen

Grillabend. Ndheres aus Presse und
Einladung.

Auqust 2024

Schaone Ferien und erholsame Tage

September 2024

Freitag, 20.09.2024 15.00 Uhr
Betriebsbesichtigung Fels-Werke GmbH
Kalkwerk Saal Hr. Alkofer

Oktober 2024

Dienstag 08.10.2024 19 Uhr
Pfarrheim Affecking
Nachhaltigkeit im Alltag

Wie wir Plastik vermeiden und Miill

reduzieren Referentin: Fiona Christoph

November 2024

Dienstag 12.11.2024 19 Uhr im
Pfarrheim Affecking

Leben als Benediktinermonch Ref. Pater
Stefan Prdses KAB Weltenburg
Benediktinerménch

Dezember 2024

Dienstag 03.12.2024 um 18 Uhr
Pfarrkirche HI. Kreuz
Adventgottesdienst gestaltet von der
KAB, anschliefend Gliihwein und
Platzchen.

Tanzkurs der KAB

Ab Samstag 20.02.-10.03.2024 von 16 Uhr
bis 18 Uhr bietet die KAB einen Tanzkurs
an. Lernen Sie mit viel SaB die wichtigsten

Tdnze bzw. frischen Sie Ihre Kenntnisse
wieder auf. Die Teilnahme ist paarweise,
aber auch einzeln maglich und auch fiir
Brautpaare geeignet. Die Kursgebiihr
betrdgt pro Person fiir Mitglieder 55 €,
Nichtmitglieder 60 €.

Schweilkurs der KAB 2024

Von 15.-29.01.2024 findet jeweils Montags
und Donnerstags von 19-21.15 Uhr der
SchweiBkurs in der Berufsschule Kelheim
statt. Gelernt wird der theorethische und
praktische Umgang in den verschiedenen

Schweiflverfahren. Der Kurs ist fiir Damen
und Herren jeder Altersgruppe geeignet.

Die Kursgebiihr betrdgt fiir Mitglieder
80€ und fir Nichtmitglieder 95€.

Selbstverteidigung fiir Frauen

und Mddchen ab 13 Jahren

Schwerpunkt des Kurses sind das
Erkennen und richtige Handeln in
Konfliktsituationen sowie das Erlernen
leichter, aber sehr effektiver Techniken,
um einen Angreifer abzuwehren. Trainiert
wird in der Gruppe, mit einem Partner
oder am Schlagkissen. Es werden
verschiedene Situationen im Ernstfall
nachgestellt und geiibt, wie man sich
angemessen schiitzen und verteidigen
kann. Ref. Heinz Perzl, Andreas Strehl
Julian Perzl, SC Mitterfecking

Wann: Samstag, 13.04.24 13-17 Uhr

Wo: Turnhalle der PMT-Schule,
Oberfeckinger Str., Mitterfecking
Kosten: Mitglieder 20€, Nichtmitgl.25€
max. 14 Teilnehmer maglich

Bitte in bequemer Kleidung kommen. In
den Pausen gibt es Kaffee und Kuchen.
Ausrichter: Sportverein SC Mitterfecking
Abteilung Karate



Kalligraphie Workshop fiir

Anfdngerinnen und

Fortgeschrittene

Von unserer Handschrift bewegen wir uns

hin zur Kalligraphie, zur Kunst der
schénen Schrift.

Handgeschriebenes hat Stil. Schén
gestaltete Gratulationen, Meni- oder
Tischkarten werden zu Kunstwerken und
liben eine besondere Faszination aus.

Im Mittelpunkt diese Kurses steht das
Erlernen und Einsetzen einer modernen
Schriftart, bei der wir die Buchstaben
.tanzen" lassen. D.h. wir bewegen und
etwas von der Grundlinie weg. Bei dieser
ruhigen Beschaftigung kann man auch
hervorragend entspannen.

Ergdnzend zur Schreib- und
Gestaltungspraxis werden allgemeine
kalligraphische und kiinstlerische
Grundkenntnisse vermittelt.

Termin: 20.10.2024 9-17 Uhr

Ort: Pfarrsaal Kelheimwinzer

Referentin: Andrea Paulus, freiberufliche
Kalligrapin

Kursgebiihr:

5-8 TN 82€ Mitglieder, 88€ Nichtmitgl.
zzgl. Materialkosten

9-12 TN 52€ Mitglieder, 58€ Nichtmitgl.
zzgl. Materialkosten

Anmeldung und Info fiir alle KAB Kurse
bei Christine Gabler

Tel. 09441 / 21194



